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MpumepHoe meHto Ha 10 aHen

7-10 neT ce30H BeCeHHe-NeTHUM"



1 peHb

HavmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepanbl
bnoaa Tex nopumu LEeHHOCTb
KapTbl HeTTo

b K y Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Kawa pucosaa | 38 200 5,21 2,68 31,17 169,73 0,013 |0 0,06 0 200,2 | 139,41 | 54,83 | 0,03
MOJI0YHAA
KodeiHbii a4 200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,08 0 34 45 7 0,21
HaNUTOK
Cbip 2 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 0,05 0 77,6 100 7 2,1
NOPLUMNOHHbIN
bynouka 60 60 3,71 1,93 33,19 165 0 0 0,01 0 11,7 36,84 | 14,46 |0
LWKONbHAA
PpyKT 200 3 0 42 190 0,08 20 0,008 |0 82 1486 | 1,2 0
Xneb 30 2,28 0,27 1,49 67,8 0,09 0 0 0,85 7 5 0,9
WUToro: 710 20.24 12.78 130.25 | 781.33 0.33 0.34 0.28 0.85 4125 | 469.85 | 89.49 | 3.24




2 AeHb

HauvmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbl
6ntoaa Tex nopumu LEeHHOCTb

KapTbl HeTTo

b K y Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
MNenbmeHn 103 150 16,68 15,60 38,37 | 391,88 0,25 2,81 43 24,45
Kakao 45 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 90 14
batoH 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 14 5
Cbip 2 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 0,05 0 77,6 100 7
NOPLUMNOHHbIN
Xneb 30 2,28 0,27 1,44 67,8 0,09 0 0 0,85 7 5
Utoro: 430 25.88 22.04 54.72 745.48 0.014 | 1.44 0.30 4,51 1346 | 114 41.45




3 AeHb

HavmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepanbl
bnoaa Tex nopumu LEeHHOCTb
KapTbl HeTTo

b K Yy Kkan. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Nomunaop 4 30 0,27 0,06 0,81 5,4 0,75 4,56 1,41 0 0,3 1,5 1,44 0,8
CBEXUM
MaKapoHHble 41 180 6,58 5,06 21,64 198,58 0,07 0 0,05 0 155,81 | 144,6 | 0,07 0,87
n3aenus
OTBapHble
KoTneTa, coyc 16 60 13,7 9,6 12,0 183 0,08 0,12 0,23 0 22,5 133,1 | 25,7 1,11
Xneb 30 0,002 0 0,014 |70 0,002 |0 0,02 0,9 0 30 0,002 | 0,462
Kucenb 52 200 0 0 24 95 0,03 0,201 | 0,012 | 2,24 201 30 0 0
BUTAaMUHHbIN
Cok 0,2 200 0 0 19 80 0 20 0,2 0 0 3 0 0
WUToro: 700 20.55 14.72 77.59 631.98 0.95 225.68 | 2.03 3.14 379.61 | 342.2 | 27.21 | 0.464.78




4 peHb

HavmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepanbl
bnoaa Tex nopumu LEeHHOCTb

KapTbl HeTTo

b xK y Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
Cocucka 15 60 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 2,36 24 159 20 0,95
oTBapHas
Pary us 26 150 2,29 11 14,44 166 0,07 8,67 0,31 0 1239 |161,8 | 27,8 0,32
oBoLlen
Yait c caxapom | 33 200 2,29 11 14,44 166 0,07 8,67 0,03 0 23,9 61,8 27,8 0,73
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
Morypt 100 3 3 13,6 93 0,01 0,05 0,05 3,18 136 150 3 0
bynouka 60 0,50 3,71 1,93 33,19 165 0 0 0,01 0 11,7 36,84 | 14,46
WUToro: 590 23.97 47.2 111.78 | 881.8 0.19 17.39 | 0.40 6.39 326.7 | 569.44 | 98.06 | 2.18




5 peHb

HauvmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbl
6ntoaa Tex nopumu LEeHHOCTb
KapTbl HEeTTO

6 xK y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Orypeu cexuit | 3 30 0,21 0,03 1,11 4,11 0,01 1,71 0 0 7,87 14,41 | 4,79 0,39
Hapes3Hol
KoTtneta 16 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 0,23 0 235 133,1 | 25,7 0
MACHaA C
TOMaTHbIM
coycom
Kawa 35 180 8,95 6,73 27,25 222,21 0,22 0 0,04 0 15,57 125,2 1,26 0
rpevyHeBasn
Yaii 33 200 2,29 11 14,44 166 0,07 8,67 0,03 0 23,9 61,8 27,8 0,73
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
Konautepckoe 0,50 0,002 0 1,4 70 0,02 0 0 0,9 0 0,03 0,02 0,65
nsaenve
WUToro: 543 26.17 27.27 71.67 712.12 0.39 10.5 0.93 1.75 289.34 | 334.54 | 64.57 1.95




6 aeHb

HauvmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepansbl
6ntoaa Tex nopumu LEeHHOCTb
KapTbl HeTTo

6 K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Puc otBapHoi 63 200 8,4 6,1 19,6 158,64 0,14 4,6 0,06 0 148 220 14,6 0,03
TedTenu 75 80 11,78 12,91 14,9 223 0,07 0,11 0,05 3 160 18,25 | 6,12 0,21
Kakao 45 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 0 122 190 14 2,1
Cbip 2 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 0,05 0 77,6 100 7 0
NOPLUMNOHHbIN
Bynouka 60 0,50 3,71 1,93 33,19 165 0 0 0,01 0 11,7 36,84 | 14,46 |0
WorypTt
Canat us 83 60 0,11 0,108 5,172 24,24 0,03 3,75 0 0 14,57 | 26,4 18,45 | 0.65
MOPKOBM C
AbnoKamMu
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
UToro: 640 34.47 30.938 | 116.262 | 857.68 0.29 21.61 | 0.18 3.85 533.87 | 591.49 | 79.63 | 3.17




7 AeHb

HanmeHoBaHue | Homep Bbixop, MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbl
6noaa Tex nopumu LLEHHOCTb
KapTbl HeTTo
b K Yy Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
CNo’KHbIN 28 200 3,5 7,7 46,03 184,7 0,03 1,42 0,042 0 29,28 159,45 | 58,65 0,87
rapHup(
KanycTa
TYLWeHHasn ,
KapTodenbHoe
niope)
Pbiba TyweHas | 70 80 14,03 1,9 0,25 74 0,07 0,28 0,06 0 213,5 137,6 10,4 0,8
c oBoWamu
Kncenb 52 200 0 0 24 95 0,03 0,201 0,012 2,24 0,2 30 0 1,11
BUTAaMMUHHbIN
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
PpyKT 200 3 0 42 190 0,08 20 0,008 0 82 148,6 1,2
UToro: 710 22.81 9.87 127.19 | 611.5 0.21 21.901 | 1.94 3.09 331.78 | 475.65 | 75.25 88.37




8 aeHb

HauvmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbl
6ntoaa Tex nopumu LEeHHOCTb

KapTbl HEeTTO

b R Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK
Momunagop 4 30 0,27 0,06 0,81 5,4 0,75 4,56 1,41 0 0,3 1,5 1,44 0,03
CBEXUM
Hapes3Hol
MnoB ¢ macom a7 200 10,3 7 15,67 377 0,06 1,01 0,048 |0 145 299,3 | 47,5 2,19
Yait c caxapom | 33 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0
Konautepckume 0,50 0,002 0 1,4 70 0,02 0 0 0,9 0 0,03 0,02 0,65
n3genua
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
WUToro: 460.50 13.052 | 7.33 46.82 548.2 0.83 5.57 1.458 | 1.75 158.3 300.83 | 53.96 | 3.05




9 paeHb

HauvmeHoBaHue | Homep | Bbixoa MuuesBble KayecTBa DHepreTmnyeckas ButamuHbl ( mr) MwuHepanbl
6ntoaa Tex nopumu LEeHHOCTb
KapTbl HeTTo

b K Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
OrypeL, 3 30 0,21 0,03 1,11 4,11 0,01 1,71 0 0 7,87 14,41 | 4,79 0,39
Hapes3Hol
Pbiba TyweHas | 70 80 14,03 1,9 0,25 74 0,07 0,28 0,06 0 213,5 1376 | 104 0,8
C OBOLLLaMM
Miope 46 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 8,17 0,03 0 36,98 |286,6 |27,75 |0
KapTodenbHoe
Cok 127 200 0 0 19 80 0 20 0,2 0 0 3 0 0
HaTypa/bHbIM
0,2
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
KodelHblii 44 200 1,4 2 22,4 116 0 0 0.08 0 34 45 7 0
HanNUTOK
WUToro: 690 20.98 9.0 78.12 | 479.16 0.22 30.16 | 0.29 0.85 299.35 | 483.61 | 54.94 | 1.37




10 geHb

HanmeHoBaHune | Homep | Bbixog Muuwesble KayecTsa JHepreTnyeckas ButamuHbl ( mr) MuHepansbl
6ntoaa Tex nopummn LLEHHOCTb
KapTbl HeTTo

b b Yy Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Nomuaop 4 30 0,27 0,06 0,81 5,4 0,75 4,56 1,41 0 0,3 1,5 1,44 0,43
CBEXNM
Hape3HoM
Fonybubl 100 7,31 8,15 9,34 133,70 23,14 40,24 21,25 | 0.06
Xneb 30 2,28 0,27 14,91 67,8 0 0 0 0,85 7 0 5 0,18
PpyKT 200 3 0 42 190 0,08 20 0,008 |0 82 148,6 1,2
Komnot n3 31 200 0,04 0 14,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,133
CyXoppyKTOB
Utoro: 560 12.09 8.48 81.82 491.1 0.84 48.78 1.418 | 0.85 13594 | 28.95 | 28.89 | 0.803




